
トラック

順 時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 備考

1 9:30 女 ８００ｍ 決勝 1 9：00～

2 9:40 男 ８００ｍ 決勝 1 (1)

3 9:50 女 １００ｍ 決勝 1 (2)

4 10:00 男 １００ｍ 決勝 9 (3)

5 10:40 男 ５０００ｍ 決勝 1 (4)

6 11:10 女 ４００ｍ 決勝 1 (5)

7 11:20 男 ４００ｍ 決勝 1

女 ３０００ｍ 決勝 1

男 ３０００ｍ 決勝 1

9 11:50 女 ６０ｍ 決勝 1

10 12:00 男 ６０ｍ 決勝 7

11 12:20 男 混２００ｍ 決勝 1

女 ８０ｍＨ 決勝

男 ８０ｍＨ 決勝

13 13:30 男 １００ｍＨ 決勝 1 0.838ｍ

14 13:40 男 １００ｍＨ 決勝 1 0.914ｍ

15 13:50 男 １１０ｍＨ 決勝 1 0.990ｍ

16 14:00 女 ２００ｍ 決勝 1

17 14:10 男 ２００ｍ 決勝 5

女 １５００ｍ 決勝 1

男 １５００ｍ 決勝 1

19 14:50 男 混１５００ｍ 決勝 1

フィールド(跳躍)

順 時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 備考

1 9:30 男 混・走幅跳 決勝 1

2 9:30 男 棒高跳 決勝 1

女 走幅跳 決勝 1

男 走幅跳 決勝 1

女 走高跳 決勝 1

男 走高跳 決勝 1

5 13:00 男 三段跳 決勝 1

フィールド(投擲)

順 時間 クラス 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 備考

女 ハンマー投 決勝 1

男 ハンマー投 決勝 1

2 10:40 男 混・やり投 決勝 1

女 砲丸投 決勝 1

男 砲丸投 決勝 1

女 やり投 決勝 1

男 やり投 決勝 1

5 13:00 男 混・円盤投 決勝 1

女 円盤投 決勝 1

男 円盤投 決勝 1

　競　技　日　程

13:406

開　　会　　式

開 式 通 告

挨 拶

競 技 上 の 諸 注 意

総 務 連 絡

開 式 通 告

1 9:30

3 10:40

11:404

※同時スタート

※同時スタート

8 11:30

12 13:20

18 14:30

12:004

昼　　　休　　　み

0.762ｍ
※同時スタート

1

3 11:00

1


